
Typ 1: Familienorientierte Kassen punkten mit Leistungen für Eltern und Kinder: zusätzliche häus liche Krankenpflege und erweiterter Anspruch auf Haushaltshilfen, Vorsorgeun-
tersuchungen und Impfungen jenseits der gesetzlichen Vorgaben, freie Krankenhauswahl, erweiterter Anspruch auf künstliche Befruchtung, Vorsorgeleistungen an Kurorten, Ser-
vicetelefon rund um die Uhr und medizinische Info-Hotline, Rufbereitschafts pauschale für Hebammen, Rooming-in (ein Elternteil ist mit im Krankenhauszimmer), Behandlungsfeh-
ler- und Versorgungsmanagement bei schweren Krankheiten, Vermittlung von Arztterminen und Terminerinnerungen

Krankenkasse Zusätzliche 
Pflege zu 

Hause

Haushalts-
hilfen

Vorsorgeunter-
suchungen

Impfungen Vorsorgeleistun-
gen Kur

Pauschale 
Hebammen

Rooming-In (Eltern 
werden beim Kind im 

Zimmer untergebracht)

Krankenhaus-
wahl

Künstliche 
Befruchtung

Service-Telefon Medizinische 
Hotline

Behandlungs- 
fehler- manage-

ment

Vorsorge- 
management

Vermittlung von 
Arztterminen

Vorsorge-erinne-
rungsservice

Gesamtleistung 
in %

Bundesweit geöffnete Krankenassen mit Geschäftsstellennetz

Techniker Krankenkasse ja ja ja ja ja ja ja ja ja ja ja ja ja ja ja 100,00%

HEK - Hanseatische Krankenkasse ja ja ja ja ja ja ja ja ja ja ja ja ja ja ja 100,00%

Betriebskrankenkasse Mobil Oil ja ja ja ja ja ja ja ja ja ja ja ja ja ja ja 100,00%

BKK VBU ja ja ja ja ja ja ja ja ja ja ja ja ja ja ja 100,00%

BARMER GEK ja ja ja ja ja ja ja ja nein ja ja ja ja ja ja 93,33%

BKK vor Ort ja ja ja ja ja ja ja ja ja nein ja ja ja ja ja 93,33%

actimonda krankenkasse ja ja ja ja ja nein ja ja ja ja ja ja ja ja ja 93,33%

SBK ja ja ja ja ja ja ja ja nein ja ja ja ja ja ja 93,33%

BAHN-BKK ja ja ja ja ja ja ja nein ja ja ja ja ja ja ja 93,33%

BKK GILDEMEISTER SEIDENSTICKER ja ja ja ja ja ja ja ja nein ja ja ja ja ja ja 93,33%

pronova BKK ja ja ja ja ja ja ja ja nein ja ja ja ja ja ja 93,33%

BKK VICTORIA - D.A.S. ja ja ja ja ja ja ja ja ja nein ja ja ja ja ja 93,33%

DAK-Gesundheit nein ja ja ja nein ja ja ja ja ja ja ja ja ja ja 86,67%

hkk nein ja ja ja ja ja ja ja ja nein ja ja ja ja ja 86,67%

Salus BKK ja ja ja ja ja nein ja ja ja nein ja ja ja ja ja 86,67%

Die Schwenninger Krankenkasse nein ja ja ja ja ja ja ja nein ja ja ja ja ja ja 86,67%

energie-BKK ja ja ja ja ja ja ja ja nein nein ja ja ja ja ja 86,67%

KKH Kaufmännische Krankenkasse nein ja ja ja ja nein ja ja nein ja ja ja ja ja ja 80,00%

WMF BKK ja ja ja ja ja nein ja ja ja nein nein ja ja ja ja 80,00%

BKK firmus ja ja ja ja ja nein ja ja nein nein ja ja ja ja ja 80,00%

Vereinigte BKK ja ja ja ja ja nein ja ja nein ja nein ja ja ja ja 80,00%

Heimat Krankenkasse nein ja ja ja ja ja ja ja nein nein ja ja ja ja ja 80,00%

Deutsche BKK nein ja ja ja ja ja ja ja nein nein ja ja ja ja ja 80,00%

IKK classic ja ja ja ja ja ja nein nein ja ja ja ja nein ja ja 80,00%

Knappschaft nein ja ja ja ja nein ja ja ja nein ja ja ja ja ja 80,00%

BKK24 ja ja ja nein ja ja ja nein nein ja ja ja ja ja nein 73,33%

Novitas BKK ja ja ja ja nein nein nein ja nein ja ja ja ja ja ja 73,33%

IKK gesund plus nein ja ja ja ja nein nein nein ja ja ja ja ja ja ja 73,33%

Audi BKK ja ja ja ja nein nein ja ja nein nein ja ja ja ja ja 73,33%

BKK provita ja ja ja ja nein ja ja ja ja nein ja ja nein nein ja 73,33%

BKK Linde ja ja nein ja ja nein ja ja nein nein nein ja ja ja ja 66,67%

Bundesweite Direktkassen

SECURVITA Krankenkasse ja ja ja ja ja ja ja ja ja ja ja ja ja ja ja 100,00%

R+V Betriebskrankenkasse ja ja ja ja ja ja ja ja ja ja ja ja ja ja ja 100,00%

BIG direkt gesund nein ja ja ja ja ja ja ja nein ja ja ja ja ja ja 86,67%

BKK Kassana ja ja ja ja ja ja ja ja ja nein ja ja ja nein ja 86,67%

BKK Pfalz ja ja ja ja ja nein ja ja nein nein ja ja ja ja ja 80,00%

Shell BKK/LIFE ja ja ja ja ja ja ja nein nein nein ja ja ja ja ja 80,00%

BKK family nein ja ja ja nein ja ja ja nein nein nein ja ja ja ja 66,67%

ESSO BKK ja ja ja ja ja nein ja nein nein nein nein ja ja nein ja 60,00%

BKK Braun-Gillette nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein 0,00%

BKK TUI nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein 0,00%

Bertelsmann BKK nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein 0,00%

BKK ESSANELLE nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein 0,00%

Continentale Betriebskrankenkasse nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein 0,00%

Debeka BKK nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein 0,00%

Regionale Krankenkassen

AOK Rheinland/Hamburg ja ja ja ja ja ja ja ja ja ja ja ja ja ja ja 100,00%

BKK Wirtschaft & Finanzen ja ja ja ja ja ja ja ja ja ja ja ja ja ja ja 100,00%

AOK Sachsen-Anhalt ja ja ja ja ja nein ja ja ja ja ja ja ja ja ja 93,33%

AOK NORDWEST nein ja ja ja ja ja ja ja ja ja ja ja ja ja ja 93,33%

AOK Bremen/Bremerhaven nein ja ja ja ja ja ja ja ja ja ja ja ja ja ja 93,33%

mhplus Betriebskrankenkasse ja ja ja ja ja nein ja ja ja ja ja ja ja ja ja 93,33%

IKK Südwest ja ja ja ja ja nein ja ja ja ja ja ja ja ja ja 93,33%

BKK Scheufelen ja ja ja ja nein ja ja ja ja ja ja ja ja ja ja 93,33%

AOK Rheinland-Pfalz/Saarland nein ja ja ja ja nein ja ja ja ja ja ja ja ja ja 86,67%

AOK PLUS nein ja ja ja ja nein ja ja ja ja ja ja ja ja ja 86,67%

AOK Nordost ja ja ja ja ja nein ja ja nein ja ja ja ja ja ja 86,67%

AOK - Die Gesundheitskasse für Niedersachsen nein ja ja ja ja ja ja ja nein ja ja ja ja ja ja 86,67%

Bosch BKK ja ja ja ja ja ja ja ja nein ja nein ja ja ja ja 86,67%

BKK Freudenberg nein ja ja ja ja ja ja ja ja nein ja ja ja ja ja 86,67%

IKK Brandenburg und Berlin nein ja ja ja ja ja ja ja ja nein ja ja ja ja ja 86,67%

BKK Akzo Nobel Bayern ja ja ja ja ja ja ja ja ja nein ja ja ja nein ja 86,67%

BERGISCHE KRANKENKASSE nein ja ja ja ja ja ja ja ja ja ja ja ja ja nein 86,67%

BKK Faber-Castell & Partner nein ja ja ja ja ja ja ja ja nein ja ja ja ja ja 86,67%

BKK VDN ja ja ja ja ja ja ja ja nein nein ja ja ja ja ja 86,67%

atlas BKK ahlmann ja ja ja ja ja ja ja ja ja nein nein ja ja ja ja 86,67%

AOK Hessen nein ja ja nein ja ja ja ja nein ja ja ja ja ja ja 80,00%

AOK Baden-Württemberg nein ja ja ja ja nein ja ja ja nein ja ja ja ja ja 80,00%

AOK Bayern nein ja ja ja ja nein ja ja nein ja ja ja ja ja ja 80,00%

BKK EUREGIO ja ja ja ja ja ja ja ja nein nein nein ja ja ja ja 80,00%

BKK VerbundPlus ja ja ja ja ja ja ja ja ja nein ja nein ja nein ja 80,00%

BKK DEMAG KRAUSS-MAFFEI ja ja ja ja ja nein ja ja ja nein nein ja ja ja ja 80,00%

BKK Herkules ja ja ja ja nein ja ja ja nein ja nein ja ja ja ja 80,00%

Brandenburgische BKK ja ja ja ja ja ja nein ja ja nein nein ja ja ja ja 80,00%

SKD BKK ja ja ja ja ja nein ja ja nein nein nein ja ja ja ja 73,33%

BKK exklusiv ja ja ja ja ja ja ja ja ja nein nein ja ja nein nein 73,33%

BKK Diakonie nein ja ja ja ja ja ja ja nein nein ja ja ja ja nein 73,33%

BKK DürkoppAdler ja ja ja ja ja ja ja ja ja nein nein ja nein nein ja 73,33%

BKK Herford Minden Ravensberg nein ja ja ja ja ja ja ja nein nein ja ja nein ja ja 73,33%

BKK Werra-Meissner ja ja ja ja ja ja ja ja nein nein nein ja nein nein ja 66,67%

BKK HENSCHEL Plus nein ja ja ja ja nein ja ja nein nein nein ja ja ja ja 66,67%

Vaillant BKK - Partner für Gesundheit nein ja ja ja nein ja ja ja nein nein nein ja ja ja ja 66,67%

BKK advita ja ja nein ja ja ja nein nein nein ja ja ja ja nein ja 66,67%

BKK Achenbach Buschhütten ja ja ja ja ja ja ja nein nein nein nein ja ja nein ja 66,67%

BKK Melitta Plus nein ja ja ja nein ja ja nein ja nein ja ja ja ja nein 66,67%

BKK ZF & Partner ja ja ja ja ja ja ja ja nein nein nein ja nein nein ja 66,67%

BKK Schleswig-Holstein nein nein ja ja ja nein ja nein nein ja ja ja ja ja nein 60,00%

IKK Nord ja ja nein nein ja nein ja ja nein nein ja ja ja ja nein 60,00%

BKK Technoform ja ja ja ja ja nein ja nein nein nein ja nein ja ja nein 60,00%

BKK MEDICUS ja ja nein ja ja ja ja ja nein nein nein nein ja nein nein 53,33%

BKK der Thüringer Energieversorgung ja ja ja ja ja nein nein nein ja nein nein ja nein ja nein 53,33%

Metzinger BKK ja ja ja nein ja nein ja ja nein nein nein ja ja nein nein 53,33%

BKK Vital nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein 0,00%

BKK MEM nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein 0,00%

BKK Publik nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein 0,00%

BKK Schwarzwald-Baar-Heuberg nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein 0,00%

BKK Textilgruppe Hof nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein 0,00%

BKK PFAFF nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein 0,00%

SIEMAG BKK nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein nein 0,00%

Stichtag: 28.08.2014

Familien

Krankenkassen



Typ 2: Kassen mit dem größten Sparpotenzial lohnen sich für Versicherte, die möglichst viel 
von ihrem Beitrag zurückhaben wollen. Konkret wurden folgende Kriterien bewertet: Treue- 
bonus (also die Zahlung eines Geldbeitrags allein dafür, dass man Mitglied der Krankenkasse 
ist), Angebot eines Wahltarifs „Beitragsrück erstattung bei Leistungsfreiheit“, Zahl der Bonus- 
maßnahmen, Zahl der Vorteilsprogramme. Der maximale Bonus und die maximale Beitrags-
rückerstattung pro Jahr wurden rein informativ genannt

Krankenkasse (Bundesland) Beitrags- 
prämie

Beitrags-
prämie p. a. 

in €

Wahltarif Beitragsrück- 
erstattung 1

Zahl der  
Bonus- 

maßnahmen

durchschn. Bonus  
je durchgeführte 
Maßnahme in €

Vorteils- 
programme

Max. Beitragsrück- 
erstattung bei 

Leistungsfreiheit in €

Gesamt- 
leistung 

 in %

Bundesweit geöffnete Krankenkassen mit Geschäftsstellennetzwerk

Techniker Krankenkasse ja 80 + 12  66,67 € 4 600 97,50%

Die Schwenninger Krankenkasse nein 0 + 12  83,33 € 4 525 87,50%

Betriebskrankenkasse Mobil Oil ja 120 + 12  66,67 € 2 500 85,00%

HEK - Hanseatische Krankenkasse nein 0 + 12  40,00 € 4 600 81,00%

KKH Kaufmännische Krankenkasse nein 0 + 12  33,33 € 4 600 80,00%

BARMER GEK nein 0 + 12  25,00 € 4 200 78,75%

actimonda krankenkasse nein 0 + 11  37,50 € 3 600 73,33%

Deutsche BKK nein 0 + 10  20,00 € 3 600 69,67%

Novitas BKK nein 0 + 11  12,50 € 3 69,58%

DAK-Gesundheit nein 0 + 12  42,50 € 2 540 68,88%

Knappschaft nein 0 + 10  12,31 € 3 300 68,51%

BKK provita ja 30 + 8  22,86 € 1 100 68,01%

BKK GILDEMEISTER SEIDENSTICKER nein 0 + 12  36,67 € 2 600 68,00%

IKK classic nein 0 + 10  25,00 € 2 600 64,17%

Vereinigte BKK nein 0 + 10  50,00 € 0 60 55,42%

energie-BKK nein 0 - 11  40,00 € 4 54,96%

Salus BKK nein 0 + 11  28,57 € 0 600 53,24%

BKK vor Ort nein 0 + 12  11,11 € 0 600 51,67%

Audi BKK nein 0 + 10  20,00 € 0 600 50,92%

hkk ja 100 - 10  10,00 € 2 49,42%

BKK firmus ja 120 - 11  -   € 2 48,96%

BAHN-BKK nein 0 - 10  62,50 € 2 44,79%

SBK nein 0 - 10  10,00 € 3 43,17%

Heimat Krankenkasse nein 0 - 12  18,75 € 2 40,31%

BKK Linde nein 0 - 10  32,00 € 2 40,22%

BKK VBU nein 0 - 11  18,57 € 2 39,24%

pronova BKK nein 0 - 11  5,45 € 2 37,28%

BKK VICTORIA - D.A.S. nein 0 - 12  8,13 € 1 32,47%

WMF BKK nein 0 - 12  37,50 € 0 30,63%

BKK24 nein 0 - 7  18,00 € 1 28,74%

IKK gesund plus nein 0 - 11  17,65 € 0 26,61%

Bundesweite Direktkassen

SECURVITA Krankenkasse nein 0 + 12  24,00 € 4 600 78,60%

R+V Betriebskrankenkasse nein 0 + 12  37,50 € 3 300 74,38%

BIG direkt gesund ja 100 + 9  14,76 € 1 600 67,84%

BKK Pfalz nein 0 - 12  82,50 € 4 62,38%

BKK Kassana nein 0 + 8  20,00 € 2 305,16 61,33%

BKK family nein 0 o 12  46,00 € 2 61,07%

Shell BKK/LIFE nein 0 o 10  18,75 € 2 200 54,90%

ESSO BKK nein 0 - 10  -   € 2 35,42%

BKK Braun-Gillette nein 0 - 0  -   € 0 0,00%

BKK TUI nein 0 - 0  -   € 0 0,00%

Bertelsmann BKK nein 0 - 0  -   € 0 0,00%

BKK ESSANELLE nein 0 - 0  -   € 0 0,00%

Continentale Betriebskrankenkasse nein 0 - 0  -   € 0 0,00%

Debeka BKK nein 0 - 0  -   € 0 0,00%

Regionale Krankenkassen

BKK Wirtschaft & Finanzen ja 72 + 12  20,63 € 4 240 90,59%

atlas BKK ahlmann ja 60 + 11  28,33 € 2 600 78,21%

Vaillant BKK - Partner für Gesundheit nein 0 + 12  10,00 € 4 100 76,50%

SKD BKK nein 0 + 12  14,12 € 3 500 70,87%

BKK DürkoppAdler nein 0 + 12  28,50 € 2 66,78%

BKK Freudenberg nein 0 + 11  33,33 € 2 120 66,46%

BKK VDN ja 80 - 10  70,00 € 3 64,67%

BKK advita nein 0 + 9  30,00 € 2 200 63,88%

mhplus Betriebskrankenkasse nein 0 + 10  20,00 € 2 305,16 63,42%

Brandenburgische BKK nein 0 + 10  20,00 € 2 600 63,42%

BKK MEDICUS nein 0 + 7  66,67 € 1 250 61,04%

BKK ZF & Partner nein 0 + 11  10,00 € 1 350 56,71%

BKK Akzo Nobel Bayern ja 90 o 4  30,00 € 1 591,3 56,58%

BKK Scheufelen nein 0 + 10  14,17 € 1 600 56,29%

IKK Südwest nein 0 - 12  30,00 € 4 54,50%

BKK DEMAG KRAUSS-MAFFEI nein 0 - 12  25,00 € 4 53,75%

BKK exklusiv nein 0 + 11  25,00 € 0 600 52,71%

BKK Faber-Castell & Partner nein 0 + 9  21,43 € 0 600 50,09%

AOK Bremen/Bremerhaven nein 0 - 11  7,50 € 4 50,08%

AOK Baden-Württemberg nein 0 - 11  5,71 € 4 49,82%

BKK Schleswig-Holstein nein 0 - 11  -   € 4 48,96%

IKK Brandenburg und Berlin nein 0 - 12  21,67 € 3 47,00%

BKK Werra-Meissner nein 0 - 7  12,00 € 4 46,59%

AOK PLUS nein 0 - 11  25,00 € 3 46,46%

BKK Herkules nein 0 - 12  16,67 € 3 46,25%

AOK Sachsen-Anhalt nein 0 - 11  10,00 € 3 44,21%

AOK Bayern nein 0 - 11  8,57 € 3 43,99%

AOK NORDWEST nein 0 - 12  8,00 € 2 38,70%

BERGISCHE KRANKENKASSE nein 0 - 0  -   € 4 37,50%

Metzinger BKK ja 120 - 0  -   € 2 37,50%

AOK Nordost nein 0 - 10  6,76 € 2 36,43%

BKK HENSCHEL Plus nein 0 - 9  10,00 € 2 35,88%

AOK Rheinland/Hamburg nein 0 - 12  16,23 € 1 33,68%

BKK Technoform nein 0 - 12  11,11 € 1 32,92%

Bosch BKK nein 0 - 12  9,58 € 1 32,69%

BKK Herford Minden Ravensberg nein 0 - 11  10,71 € 1 31,82%

BKK Diakonie nein 0 - 10  16,36 € 1 31,62%

BKK Achenbach Buschhütten nein 0 - 10  10,00 € 1 30,67%

AOK Hessen nein 0 - 11  41,67 € 0 30,21%

BKK VerbundPlus nein 0 - 4  25,00 € 1 26,67%

BKK Melitta Plus nein 0 - 11  13,33 € 0 25,96%

AOK Rheinland-Pfalz/Saarland nein 0 - 11  8,33 € 0 25,21%

AOK - Die Gesundheitskasse für Niedersachsen nein 0 - 10  8,42 € 0 24,18%

BKK der Thüringer Energieversorgung nein 0 - 9  10,91 € 0 23,51%

BKK EUREGIO nein 0 - 4  33,33 € 0 21,67%

IKK Nord nein 0 - 5  -   € 0 17,71%

BKK Publik nein 0 - 0  -   € 0 12,50%

BKK Schwarzwald-Baar-Heuberg nein 0 - 0  -   € 0 12,50%

BKK Textilgruppe Hof nein 0 - 0  -   € 0 12,50%

BKK Vital nein 0 - 0  -   € 0 0,00%

BKK MEM nein 0 - 0  -   € 0 0,00%

BKK PFAFF nein 0 - 0  -   € 0 0,00%

SIEMAG BKK nein 0 - 0  -   € 0 0,00%

SKD BKK (alle außer BB,MV,ST,TH) nein – + 12  14,12 3 500,00 70,87

BKK Dürkopp Adler (NW) nein – + 12  28,50 2 – 66,78

Stichtag 28.08.2014, 1 Wahltarif „Beitragsrückerstattung bei Leistungsfreiheit“ und dessen Angebot unabhängig vom Kostenerstattungsverfahren: beides erfüllt = +, Rückerstattung nur mit  
Kostenerstattung = o 

Größtes 
Sparpotenzial

Krankenkassen



Typ 3: Kassen mit ausgeprägter Vorsorge bei Krankheit lohnen sich für Mitglieder, die bereits erkrankt sind oder befürchten, es bald zu sein. Bewertet 
wurden variable Kostenerstattung, Übernahme spezieller Arznei mittelkosten, Vorteilsprogramme (finanzieller Vorteil bei Nutzung bestimmter Apotheken, ge-
ringere  Zuzahlungen für bestimmte Generika, geringere Zuzahlungen für bestimmte Hilfsmittel), Maßnahmen der Gesund heitsförderung (Patientenschulun-
gen, Maßnahmen für gesunde Ernährung, Übernahme der Kosten von autogenem Training), Zusatzleistungen (medizinische Vorsorgeleistungen an Kurorten, 
Übernahme der Kosten von progressiver Muskelentspannung, Impfungen über gesetzliche Vorgaben hinaus), Servicetelefon rund um die Uhr und medizini-
sche Info-Hotline, Behandlungsfehlermanagement, Versorgungsmanagement bei schweren Krankheiten und Reha-Beratung, Vermittlung von Arztterminen 
und Verträge mit integrierter Versorgung (hier werden Patienten mit bestimmten Krankheitsbildern schneller und zielgerichteter behandelt)

Krankenkasse Kostenerstattung/
Spezielle Arneimittel- 

kosten

Vorteils- 
programme

Programme zur
Gesundheitsförderung

Zusätzliche 
Leistungen

Servicetelefon /  
mediz. Infohotline 

Behandlungsfehler-
management

Versorgungsmanagement 
und Rehaberatung

Vermittlung von
Termine / ärztl.  
Zweitmeinung

Arzt- und  
Krankenhaus- 

suchportal

Integrierte Versorgung
Zahl der Krankheiten

Gesamtleistung 
in %

Bundesweit geöffnete Krankenassen mit Geschäftsstellennetz

Techniker Krankenkasse ja/ja 3 5 5 ja/ja ja ja/ja ja/ja ja/ja 65 99,85%

BARMER GEK ja/nein 3 5 5 ja/ja ja ja/ja ja/ja ja/ja 61 94,24%

HEK - Hanseatische Krankenkasse nein/nein 3 5 5 ja/ja ja ja/ja ja/ja ja/ja 61 89,24%

SBK nein/ja 2 5 5 ja/ja ja ja/ja ja/ja ja/ja 49 89,09%

BKK VBU ja/ja 1 5 5 ja/ja ja ja/ja ja/nein ja/ja 44 85,00%

KKH Kaufmännische Krankenkasse nein/nein 3 5 4 ja/ja ja ja/ja ja/ja ja/ja 39 83,91%

actimonda krankenkasse nein/nein 2 5 5 ja/ja ja ja/ja ja/ja ja/ja 45 83,48%

Die Schwenninger Krankenkasse nein/nein 3 5 4 ja/ja ja ja/ja ja/nein ja/ja 38 78,76%

DAK-Gesundheit nein/nein 1 5 3 ja/ja ja ja/ja ja/ja ja/ja 58 78,12%

energie-BKK nein/nein 3 5 5 nein/ja ja ja/ja ja/nein ja/ja 51 77,73%

Deutsche BKK nein/nein 2 5 4 nein/ja ja ja/ja ja/ja ja/ja 44 76,33%

Betriebskrankenkasse Mobil Oil nein/nein 1 5 5 ja/ja ja ja/ja ja/nein ja/ja 52 76,21%

pronova BKK nein/nein 1 5 5 ja/ja ja ja/ja ja/nein ja/ja 44 75,00%

Knappschaft ja/ja 2 5 4 nein/ja ja ja/ja ja/nein ja/nein 35 74,97%

BKK vor Ort nein/ja 0 5 5 nein/ja ja ja/ja ja/ja ja/ja 29 74,39%

IKK classic nein/nein 2 5 4 ja/ja ja nein/ja ja/ja ja/ja 31 74,36%

Novitas BKK nein/nein 2 5 4 ja/ja ja ja/ja ja/nein ja/ja 25 73,45%

Audi BKK ja/nein 0 5 4 nein/ja ja ja/ja ja/ja ja/ja 34 73,15%

BKK firmus ja/nein 2 5 4 nein/ja ja ja/ja ja/ja nein/ja 20 72,70%

hkk nein/nein 1 5 4 nein/ja ja ja/ja ja/ja ja/ja 30 70,88%

BAHN-BKK nein/nein 1 5 4 ja/ja ja ja/ja ja/ja nein/ja 28 70,58%

BKK GILDEMEISTER SEIDENSTICKER nein/nein 1 5 5 ja/ja ja ja/nein ja/nein ja/ja 43 69,85%

Heimat Krankenkasse nein/nein 1 5 4 nein/ja ja ja/ja ja/nein ja/ja 39 67,24%

IKK gesund plus nein/nein 0 5 3 ja/ja ja ja/ja ja/nein ja/ja 27 65,09%

Vereinigte BKK nein/nein 0 5 5 nein/ja ja ja/nein ja/ja ja/ja 28 64,24%

BKK VICTORIA - D.A.S. nein/nein 0 5 5 nein/ja ja ja/ja ja/nein ja/ja 27 64,09%

BKK Linde nein/nein 1 5 4 nein/nein ja ja/ja ja/nein ja/ja 44 63,00%

BKK24 nein/nein 0 5 3 ja/ja ja ja/ja ja/nein nein/ja 46 62,97%

Salus BKK nein/nein 0 5 5 nein/ja ja ja/nein ja/nein ja/ja 48 62,27%

BKK provita nein/nein 1 5 3 nein/ja ja nein/ja nein/nein ja/ja 9 50,70%

WMF BKK nein/nein 0 5 5 nein/nein ja ja/ja ja/nein nein/nein 0 45,00%

Bundesweite Direktkassen 

SECURVITA Krankenkasse ja/nein 3 5 5 ja/ja ja ja/ja ja/nein ja/ja 65 89,85%

BKK Pfalz nein/nein 3 5 5 nein/ja ja ja/ja ja/ja ja/ja 39 80,91%

R+V Betriebskrankenkasse nein/nein 2 5 5 ja/ja ja ja/ja ja/nein ja/ja 56 80,15%

Shell BKK/LIFE nein/nein 1 5 4 nein/ja ja ja/ja ja/ja ja/ja 40 72,39%

BIG direkt gesund nein/ja 0 5 4 ja/ja ja ja/ja ja/nein ja/ja 15 70,27%

BKK Kassana nein/nein 1 5 5 nein/ja ja ja/ja nein/nein ja/ja 35 63,64%

BKK family nein/ja 1 5 3 nein/nein ja ja/ja ja/nein nein/nein 52 57,21%

ESSO BKK nein/nein 1 5 4 nein/nein ja ja/ja nein/nein nein/ja 0 46,33%

Bertelsmann BKK nein/nein 0 0 0 nein/nein nein nein/nein nein/nein nein/nein 0 0,00%

BKK Braun-Gillette nein/nein 0 0 0 nein/nein nein nein/nein nein/nein nein/nein 0 0,00%

BKK ESSANELLE nein/nein 0 0 0 nein/nein nein nein/nein nein/nein nein/nein 0 0,00%

BKK TUI nein/nein 0 0 0 nein/nein nein nein/nein nein/nein nein/nein 0 0,00%

Continentale Betriebskrankenkasse nein/nein 0 0 0 nein/nein nein nein/nein nein/nein nein/nein 0 0,00%

Debeka BKK nein/nein 0 0 0 nein/nein nein nein/nein nein/nein nein/nein 0 0,00%

egionale Krankenkassen

AOK PLUS ja/ja 3 5 4 ja/ja ja ja/ja ja/ja ja/ja 32 92,85%

mhplus Betriebskrankenkasse ja/ja 1 5 5 ja/ja ja ja/ja ja/ja ja/ja 49 90,76%

AOK Rheinland/Hamburg ja/ja 1 5 5 ja/ja ja ja/ja ja/ja ja/ja 34 88,48%

AOK Nordost ja/ja 1 5 5 ja/ja ja ja/ja ja/ja ja/ja 32 88,18%

IKK Südwest nein/nein 3 5 5 ja/ja ja ja/ja ja/ja ja/ja 27 84,09%

AOK Bremen/Bremerhaven nein/nein 3 5 4 ja/ja ja ja/ja ja/ja ja/ja 30 82,55%

BERGISCHE KRANKENKASSE nein/nein 3 5 4 ja/ja ja ja/ja ja/ja ja/ja 30 82,55%

AOK Bayern nein/nein 3 5 4 ja/ja ja ja/ja ja/ja ja/ja 29 82,39%

BKK Wirtschaft & Finanzen nein/nein 3 5 5 ja/ja ja ja/ja ja/nein ja/ja 46 81,97%

AOK Sachsen-Anhalt ja/nein 2 5 5 ja/ja ja ja/ja ja/nein ja/ja 31 81,36%

AOK Baden-Württemberg nein/nein 3 5 4 nein/ja ja ja/ja ja/ja ja/ja 50 80,58%

AOK NORDWEST ja/nein 1 5 4 ja/ja ja ja/ja ja/ja ja/ja 25 80,12%

AOK Rheinland-Pfalz/Saarland ja/ja 0 5 4 ja/ja ja ja/ja ja/ja ja/ja 3 78,45%

BKK Freudenberg ja/ja 1 5 3 nein/ja ja ja/ja ja/ja ja/ja 12 76,15%

BKK Schleswig-Holstein nein/nein 3 5 3 ja/ja ja ja/ja ja/ja ja/ja 0 76,00%

BKK DEMAG KRAUSS-MAFFEI ja/nein 3 5 5 nein/nein ja ja/ja ja/nein ja/ja 31 74,70%

Brandenburgische BKK ja/nein 1 5 5 nein/nein ja ja/ja ja/ja ja/ja 35 73,64%

AOK Hessen ja/nein 0 5 3 ja/ja ja ja/ja ja/ja ja/ja 14 73,12%

AOK - Die Gesundheitskasse für Niedersachsen nein/nein 0 5 4 ja/ja ja ja/ja ja/ja ja/ja 33 73,00%

BKK Scheufelen ja/ja 1 5 4 ja/ja ja ja/nein ja/nein nein/ja 43 72,85%

BKK VDN nein/nein 2 5 5 nein/ja ja ja/ja ja/ja nein/ja 38 72,42%

Bosch BKK nein/nein 1 5 4 ja/nein ja ja/ja ja/ja ja/ja 38 72,09%

Vaillant BKK - Partner für Gesundheit ja/ja 3 5 3 nein/nein ja ja/nein ja/nein ja/ja 31 70,70%

BKK Diakonie nein/nein 1 5 4 nein/ja ja ja/ja ja/ja ja/ja 24 69,97%

BKK Herford Minden Ravensberg nein/nein 1 5 4 nein/ja ja nein/ja ja/ja ja/ja 46 68,30%

SKD BKK nein/nein 2 5 5 nein/nein ja ja/ja ja/nein ja/ja 34 66,82%

IKK Brandenburg und Berlin nein/nein 3 5 4 nein/ja ja ja/ja ja/ja nein/nein 17 65,58%

BKK Herkules nein/nein 2 5 4 ja/nein ja ja/nein ja/nein ja/ja 29 64,06%

IKK Nord ja/nein 0 5 4 nein/ja ja ja/ja ja/nein ja/ja 0 63,00%

BKK Faber-Castell & Partner nein/nein 0 5 4 nein/ja ja ja/ja ja/ja nein/ja 31 62,70%

BKK Akzo Nobel Bayern nein/nein 0 5 5 nein/ja ja ja/ja nein/nein ja/ja 34 60,15%

BKK advita nein/nein 1 5 4 ja/ja ja ja/ja nein/nein nein/ja 20 59,36%

BKK EUREGIO nein/nein 0 5 5 nein/nein ja ja/ja ja/nein ja/ja 18 57,73%

atlas BKK ahlmann nein/nein 1 5 5 nein/nein ja ja/nein ja/nein ja/ja 28 57,58%

BKK HENSCHEL Plus nein/nein 1 5 3 nein/nein ja ja/ja ja/nein ja/ja 17 56,91%

BKK ZF & Partner nein/nein 1 5 5 nein/nein ja nein/ja nein/nein ja/ja 42 54,70%

BKK DürkoppAdler nein/nein 2 5 5 nein/nein ja nein/ja nein/nein nein/ja 28 50,91%

BKK Technoform nein/nein 0 5 4 nein/ja nein ja/ja ja/nein ja/ja 16 50,42%

Metzinger BKK nein/nein 1 5 4 nein/nein ja ja/ja nein/nein ja/nein 26 50,27%

BKK Melitta Plus nein/nein 0 5 1 nein/ja ja ja/nein ja/ja nein/nein 39 47,91%

BKK Achenbach Buschhütten nein/nein 1 5 4 nein/nein ja ja/ja nein/nein nein/ja 9 47,70%

BKK VerbundPlus nein/nein 0 5 5 nein/ja nein ja/ja nein/nein nein/ja 38 45,76%

BKK exklusiv nein/nein 0 5 5 nein/nein ja ja/ja nein/nein nein/ja 0 45,00%

BKK Werra-Meissner nein/nein 3 5 5 nein/nein ja nein/nein nein/nein nein/ja 0 45,00%

BKK MEDICUS nein/nein 0 5 5 nein/nein nein ja/ja nein/nein ja/ja 9 41,36%

BKK der Thüringer Energieversorgung nein/nein 0 5 3 nein/nein ja nein/ja ja/nein nein/nein 0 36,00%

BKK MEM nein/nein 0 0 0 nein/nein nein nein/nein nein/nein nein/nein 0 0,00%

BKK PFAFF nein/nein 0 0 0 nein/nein nein nein/nein nein/nein nein/nein 0 0,00%

BKK Publik nein/nein 0 0 0 nein/nein nein nein/nein nein/nein nein/nein 0 0,00%

BKK Schwarzwald-Baar-Heuberg nein/nein 0 0 0 nein/nein nein nein/nein nein/nein nein/nein 0 0,00%

BKK Textilgruppe Hof nein/nein 0 0 0 nein/nein nein nein/nein nein/nein nein/nein 0 0,00%

BKK Vital nein/nein 0 0 0 nein/nein nein nein/nein nein/nein nein/nein 0 0,00%

SIEMAG BKK nein/nein 0 0 0 nein/nein nein nein/nein nein/nein nein/nein 0 0,00%

Stichtag: 28.08.2014

Versorgung 
bei Krankheit

Krankenkassen



Typ 4: Kassen mit starkem Angebot bei alternativer Medizin und Gesundheitsvorsorge An Naturheil-
verfahren wurden abgefragt: Alternative Krebstherapie, Anthroposophische Medizin, Ayurveda, Homöopathie,
 Irisdiagnostik, Shiatsu, Reflexzonenmassage, Trad. chinesische Medizin (TCM), Osteopathie, weitere Therapie-
arten: Eigenblut, Licht, Phyto; abgefragte Gesundheitsförderprogramme: Sport, Bewegung, Stressbewältigung,  
Entspannung, Vermeidung von Fehlernährung; Boni für: Präventionskurse, jährliche Zahnvorsorge, professio-
nelle Zahnreinigung, Durchführung Check-Ups, Einhaltung von Normalgewicht, Nichtraucher, Krebsvorsorge

Krankenkasse (Bundesland) Naturheilverfahren
Programme

Gesundheits- 
förderung

Programme

Zusätzliche  
Vorsorge- 

untersuchungen

Ausgewählte 
Bonusmaß-

nahmen

Auslands- 
notfallservice

Medizinische 
Infohotline

Vorsorge- 
erinnerungs-

service

Zahnmedizinische 
Beratung

Gesamt- 
leistung in %

Bundesweit geöffnete Krankenkassen mit Geschäftsstellennetzwerk

DAK-Gesundheit 12 5 ja 8 ja ja ja ja 100,00%

HEK - Hanseatische Krankenkasse 10 5 ja 8 ja ja ja ja 96,67%

Techniker Krankenkasse 9 5 ja 8 ja ja ja ja 95,00%

BARMER GEK 7 5 ja 8 ja ja ja ja 91,67%

BKK GILDEMEISTER SEIDENSTICKER 5 5 ja 8 ja ja ja ja 88,33%

SBK 7 5 ja 6 ja ja ja ja 86,67%

KKH Kaufmännische Krankenkasse 4 5 ja 8 ja ja ja ja 86,67%

Betriebskrankenkasse Mobil Oil 3 5 ja 8 ja ja ja ja 85,00%

energie-BKK 4 5 ja 7 ja ja ja ja 84,17%

BKK vor Ort 2 5 ja 8 ja ja ja ja 83,33%

Die Schwenninger Krankenkasse 2 5 ja 8 ja ja ja ja 83,33%

hkk 5 5 ja 6 ja ja ja ja 83,33%

Heimat Krankenkasse 4 5 ja 8 nein ja ja ja 80,00%

actimonda krankenkasse 5 5 ja 7 nein ja ja ja 79,17%

Novitas BKK 1 5 ja 7 ja ja ja ja 79,17%

Salus BKK 1 5 ja 7 ja ja ja ja 79,17%

Deutsche BKK 2 5 ja 6 ja ja ja ja 78,33%

BKK VBU 3 5 ja 7 nein ja ja ja 75,83%

pronova BKK 3 5 ja 7 ja ja ja nein 75,83%

IKK classic 2 5 ja 7 ja ja ja ja 74,17%

BAHN-BKK 3 5 ja 6 ja ja ja ja 73,33%

Audi BKK 2 5 ja 6 nein ja ja ja 71,67%

BKK VICTORIA - D.A.S. 2 5 ja 8 nein ja ja nein 70,00%

BKK provita 2 5 ja 5 nein ja ja ja 69,17%

Vereinigte BKK 3 5 ja 7 ja nein ja nein 69,17%

IKK gesund plus 2 5 ja 7 nein ja ja ja 67,50%

BKK firmus 1 5 ja 7 nein ja ja nein 65,83%

BKK24 2 5 ja 6 ja ja nein ja 65,00%

Knappschaft 2 5 ja 6 nein ja ja nein 65,00%

BKK Linde 2 5 nein 7 nein nein ja ja 60,83%

WMF BKK 0 5 ja 8 nein nein ja nein 60,00%

Bundesweite Direktkassen

SECURVITA Krankenkasse 12 5 ja 8 ja ja ja ja 100,00%

R+V Betriebskrankenkasse 4 5 ja 8 ja ja ja ja 86,67%

BIG direkt gesund 2 5 ja 6 ja ja ja ja 78,33%

BKK family 5 5 ja 8 nein nein ja ja 75,00%

BKK Pfalz 1 5 ja 8 nein ja ja ja 75,00%

BKK Kassana 1 5 ja 4 nein ja ja ja 65,00%

Shell BKK/LIFE 1 5 ja 6 ja ja ja nein 63,33%

ESSO BKK 1 5 ja 7 nein nein ja ja 59,17%

Bertelsmann BKK 0 0 nein 0 nein nein nein nein 0,00%

BKK Braun-Gillette 0 0 nein 0 nein nein nein nein 0,00%

BKK ESSANELLE 0 0 nein 0 nein nein nein nein 0,00%

BKK TUI 0 0 nein 0 nein nein nein nein 0,00%

Continentale Betriebskrankenkasse 0 0 nein 0 nein nein nein nein 0,00%

Debeka BKK 0 0 nein 0 nein nein nein nein 0,00%

Regionale Krankenkassen

IKK Südwest 12 5 ja 8 ja ja ja ja 100,00%

IKK Brandenburg und Berlin 12 5 ja 8 nein ja ja ja 93,33%

AOK NORDWEST 6 5 ja 8 ja ja ja ja 90,00%

AOK Baden-Württemberg 7 5 ja 7 ja ja ja ja 89,17%

BKK Freudenberg 5 5 ja 8 ja ja ja ja 88,33%

BKK Wirtschaft & Finanzen 5 5 ja 8 ja ja ja ja 88,33%

AOK Bayern 5 5 ja 7 ja ja ja ja 85,83%

AOK Rheinland/Hamburg 3 5 ja 8 ja ja ja ja 85,00%

mhplus Betriebskrankenkasse 6 5 ja 6 ja ja ja ja 85,00%

BKK Herford Minden Ravensberg 4 5 ja 7 ja ja ja ja 84,17%

AOK PLUS 3 5 ja 7 ja ja ja ja 82,50%

Brandenburgische BKK 11 5 ja 6 nein nein ja ja 80,00%

AOK Hessen 1 5 ja 7 ja ja ja ja 79,17%

AOK Rheinland-Pfalz/Saarland 1 5 ja 7 ja ja ja ja 79,17%

BKK Schleswig-Holstein 9 5 ja 7 ja ja nein ja 79,17%

AOK - Die Gesundheitskasse für Niedersachsen 2 5 ja 6 ja ja ja ja 78,33%

BKK DEMAG KRAUSS-MAFFEI 2 5 ja 8 ja nein ja ja 76,67%

BKK VDN 2 5 ja 7 nein ja ja ja 74,17%

AOK Bremen/Bremerhaven 5 5 ja 7 nein ja ja nein 72,50%

AOK Sachsen-Anhalt 1 5 ja 7 nein ja ja ja 72,50%

BKK Scheufelen 2 5 ja 6 ja ja ja nein 71,67%

BKK Herkules 3 5 ja 8 nein nein ja ja 71,67%

BKK DürkoppAdler 2 5 ja 8 nein nein ja ja 70,00%

SKD BKK 2 5 ja 8 nein nein ja ja 70,00%

Vaillant BKK - Partner für Gesundheit 2 5 ja 8 nein nein ja ja 70,00%

BKK Diakonie 3 5 ja 7 nein ja nein ja 69,17%

BKK Faber-Castell & Partner 2 5 ja 5 nein ja ja ja 69,17%

AOK Nordost 0 5 ja 6 nein ja ja ja 68,33%

BKK HENSCHEL Plus 4 5 ja 6 nein nein ja ja 68,33%

BKK Akzo Nobel Bayern 4 5 ja 3 nein ja ja ja 67,50%

BKK Technoform 4 5 ja 8 nein ja nein ja 66,67%

BERGISCHE KRANKENKASSE 11 5 ja 0 nein ja nein ja 65,00%

atlas BKK ahlmann 4 5 ja 7 nein nein ja nein 64,17%

BKK VerbundPlus 2 5 ja 3 nein ja ja ja 64,17%

BKK Werra-Meissner 3 5 ja 5 nein nein ja ja 64,17%

BKK advita 2 5 nein 5 ja ja ja ja 62,50%

BKK EUREGIO 3 5 ja 4 nein nein ja ja 61,67%

Bosch BKK 1 5 ja 8 nein nein ja nein 61,67%

BKK Melitta Plus 2 5 ja 7 nein ja nein ja 60,83%

BKK ZF & Partner 2 5 ja 7 nein nein ja nein 60,83%

BKK Achenbach Buschhütten 2 5 ja 6 nein nein ja ja 58,33%

BKK exklusiv 2 5 ja 8 nein nein nein nein 56,67%

IKK Nord 1 5 nein 5 nein ja nein ja 54,17%

BKK der Thüringer Energieversorgung 2 5 ja 6 nein nein nein nein 45,00%

BKK MEDICUS 1 5 nein 4 nein nein nein nein 38,33%

Metzinger BKK 1 5 ja 0 nein nein nein nein 35,00%

BKK MEM 0 0 nein 0 nein nein nein nein 0,00%

BKK PFAFF 0 0 nein 0 nein nein nein nein 0,00%

BKK Publik 0 0 nein 0 nein nein nein nein 0,00%

BKK Schwarzwald-Baar-Heuberg 0 0 nein 0 nein nein nein nein 0,00%

BKK Textilgruppe Hof 0 0 nein 0 nein nein nein nein 0,00%

BKK Vital 0 0 nein 0 nein nein nein nein 0,00%

SIEMAG BKK 0 0 nein 0 nein nein nein nein 0,00%

Stichtag: 28.08.2014

Gesünder 
leben

Krankenkassen


