
Typ 5: Kassen für Berufseinsteiger Diese Versicherten sind jung, starten gerade ins Berufsleben und 
zeichnen sich durch gute Gesundheit und regelmäßige sportliche Aktivitäten aus. Für sie zählt etwa Beitrags-
rückerstattung unabhängig vom Kostenerstattungsverfahren; hier wurde die maximale Beitragsrück- 
erstattung bei einem Bruttomonatslohn von 1000 Euro in einem Zeitraum von drei Jahren bewertet. Außerdem 
wurde bewertet, wie hoch die Geldprämie des Bonusprogramms – absolut und je Maßnahme – ausfällt
Krankenkasse  Max. Prämie 

in € für 3 Jahre /
Wahltarif 
Beitrags- 

rückerstattung 1

Reiseschutz- 
impfung / Malaria- 

prophylaxe /
Auslandsnot- 
fallservice 2

Online-Service-
Filiale / Mitglieds- 
bescheinigung /  

Arbeitsunfähigkeits 
bescheinigung 2

Hautkrebs- 
vorsorge/ 
Auflicht

mikroskopie / 
 Check-up unter 35 

Jahre 2

Sportmed. 
Untersuchung / HPV- 
Schutzimpfung (für 

Frauen zwischen  
18. und vollendetem 

26. Lebensjahr) 2

Barprämie 
Bonus- 

programm 
absolut / Ø je 
Maßnahme 

in €

Auszah-
lung ab 
erfüllter 

Anzahl von 
Maßn.  

in €

Online-Geschäfts
stelle als App / 

Einreichung 
Rechnungen 

 online 2

Gesamt-
leistung 

in % 

€uro- 
Note

Bundesweit geöffnete Krankenkassen mit Geschäftsstellennetzwerk

HEK  468 / + / + + / + / + + / + / + + / + / + + / +  100 / 16,67 3 + / + 89,97 1,2

TK Krankenkasse 465 / + / + + / + / + + / + / + + / o / - + / +  117,5 / 11,75 2 + / + 83,59 1,5

DAK-Gesundheit 300 / + / + o / + / + + / + / + o / o / o o / -  210 / 42,00 3 + / + 80,73 1,7

pronova BKK 255 / + / + + / + / + + / + / + + / + / - + / +  90 / 7,50 3 + / + 79,51 1,8

BARMER 357 / - / + o / - / + + / + / + + / o / - - / -  100 / 25,00 3 + / + 71,00 2,3

BKK Gildem. Seiden. 145,5 / + / + o / - / + + / + / + + / o / + + / o  200 / 18,18 3 - / + 70,04 2,3

VIACTIV 270 / + / + + / + / + + / - / + + / + / - + / o  100 / 11,11 7 - / + 64,60 2,7

Salus BKK 453 / + / + + / - / + - / - / - + / - / - + / +  200 / 28,57 3 - / - 63,25 2,8

BKK Mobil Oil 471 / + / + o / + / + - / - / + + / + / - + / -  90 / 12,86 3 - / - 61,75 2,8

hkk Krankenkasse - o / + / + + / + / + + / + / + + / -  150 / 21,43 3 - / + 61,42 2,9

IKK classic 255 / + / + + / - / - + / + / + - / - / - - / +  100 / 25,00 4 + / + 59,60 3,0

Audi BKK 240 / + / + + / + / - + / + / + o / o / - - / +  60 / 10,00 2 - / - 58,81 3,0

mhplus BKK 236 / + / + o / - / + + / + / + o / o / - + / -  100 / 10,00 2 + / - 57,58 3,1

BKK firmus - o / + / - + / + / + o / o / o + / +  60 / 12,00 2 + / + 55,44 3,2

SBK - o / + / + + / + / + + / + / - + / -  90 / 10,00 2 + / + 54,38 3,3

Continentale BKK 189 / - / + + / + / + - / - / + + / o / - o / +  120 / 10,91 4 - / - 52,38 3,4

KNAPPSCHAFT - + / + / - + / + / + + / - / - + / -  255 / 23,18 1 - / + 52,25 3,4

BKK24 - + / - / + + / + / + o / o / - + / +  260 / 21,67 1 - / - 51,40 3,5

Novitas BKK - + / - / + + / + / + + / + / - - / -  200 / 16,67 2 - / + 50,29 3,5

BAHN-BKK - + / - / + + / - / + + / - / - - / +  125 / 25,00 2 - / + 49,04 3,6

BKK VBU - + / + / - + / - / - o / o / - - / +  130 / 21,67 3 - / + 47,60 3,7

energie-BKK - + / + / + + / + / - - / o / - - / +  170 / 10,00 3 - / + 46,00 3,8

actimonda 249 / + / + o / - / - + / + / + o / - / - + / -  100 / 10,00 3 - / - 45,95 3,8

KKH Kaufmännische 362,25 / - / + o / - / + + / + / + + / - / - - / -  90 / 10,00 3 - / - 44,40 3,9

IKK gesund plus - + / - / + + / + / + - / - / - + / -  260 / 21,67 1 - / - 43,33 3,9

BKK Pfalz - + / - / - - / + / + + / + / - - / +  70 / 7,00 1 - / - 41,00 4,1

BKK Linde - o / - / - + / + / + o / - / - - / +  180 / 22,50 2 + / + 39,92 4,2

Heimat Krankenk. - o / - / - + / - / + o / o / - - / o  100 / 20,00 2 - / + 39,57 4,2

Die Schwenninger - o / - / + + / - / + o / o / - - / -  150 / 50,00 3 - / - 38,87 4,2

BKK VerbundPlus - + / + / - - / - / + + / + / + - / +  - 0 - / + 37,87 4,3

BKK ProVita - o / - / - - / - / + o / o / - - / +  120 / 20,00 4 - / - 32,44 4,6

Bundesweite Direktkassen

BIG direkt gesund 468 / + / + + / + / + + / + / + o / - / - + / +  120 / 24,00 2 + / + 77,16 1,9

R+V BKK 410 / - / + o / - / - - / - / + o / o / - - / +  120 / 10,91 4 - / - 46,23 3,8

BKK WMF - + / + / - - / - / + + / + / - - / +  150 / 25,00 4 - / - 43,94 3,9

Regionale Krankenkassen

IKK Südwest 450 / + / + + / + / + + / - / + + / + / o o / +  60 / 10,00 1 - / + 77,82 1,9

SECURVITA 489 / + / + + / + / + + / + / + o / o / - + / -  600 / 20,69 5 - / + 72,06 2,2

BKK Wirtschaft/Fin. 471 / - / + o / + / + + / + / - o / o / o + / +  100 / 33,33 3 - / - 70,31 2,3

BKK DürkoppAdler 351 / - / + + / + / - + / + / + o / o / - - / +  250 / 20,83 3 + / - 64,50 2,7

AOK RLP/Saarland - o / + / + + / + / + + / + / + + / -  50 / 50,00 1 - / + 60,97 2,9

atlas BKK ahlmann 474 / - / + o / + / - - / - / + + / + / - + / +  120 / 24,00 5 - / - 60,53 2,9

Brandenb. BKK 238,5 / + / + + / + / + - / - / + - / - / - - / +  200 / 20,00 1 - / + 60,35 2,9

BKK Scheufelen 450 / - / + o / - / - + / - / + o / + / - - / +  265 / 15,59 1 - / + 60,17 2,9

BKK Faber-Cast. & P. 450 / + / + + / + / - - / - / + + / + / - - / -  100 / 14,29 2 - / + 59,92 3,0

AOK PLUS - + / - / + + / + / + + / + / + + / -  250 / 35,71 1 - / + 57,87 3,1

IKK Brandenb.Berlin - + / - / + + / + / + + / + / + + / -  385 / 21,39 1 - / + 57,40 3,1

BKK Freudenberg - o / + / + - / - / + + / + / - + / +  200 / 50,00 3 - / - 57,35 3,1

BKK Schwarzw.B.H. - + / + / - + / + / + + / - / - - / +  150 / 50,00 1 + / + 55,62 3,2

SKD BKK 300 / + / + + / - / - - / - / + o / - / - - / +  50 / 25,00 2 - / + 54,06 3,3

AOK BaWü - o / - / + + / + / + + / + / + - / +  80 / 8,00 3 - / + 51,40 3,5

AOK Rheinland/HH - + / - / + + / + / + + / + / - - / -  125 / 17,86 1 - / + 48,72 3,6

BKK Akzo Nobel By. 271,8 / - / - o / + / - - / - / - o / o / o o / +  75 / 37,50 2 - / - 48,25 3,7

BKK Melitta Plus - o / - / + + / + / + + / - / - + / o  130 / 10,83 2 + / + 48,16 3,7

AOK Hessen - o / - / + + / + / + o / - / o - / -  100 / 33,33 1 - / + 47,75 3,7

Bosch BKK - + / + / - + / + / + o / - / - - / +  180 / 10,59 5 + / + 47,52 3,7

AOK Nordost - o / - / + + / + / + o / - / o + / -  325 / 36,11 1 - / + 47,33 3,7

AOK NORDWEST - o / + / + + / + / + + / - / + - / +  120 / 8,00 6 - / - 47,08 3,7

BKK HMR - + / + / + - / - / - o / + / o - / +  120 / 15,00 3 - / - 45,26 3,8

BKK VDN - o / + / - + / - / + + / o / - - / +  160 / 16,00 3 - / + 45,20 3,8

BKK Herkules - o / + / - - / - / - + / - / - o / +  200 / 16,67 2 - / - 41,58 4,1

BKK ZF & Partner 225 / + / + + / + / - - / - / + - / - / - - / -  85 / 14,17 4 - / - 41,31 4,1

BKK exklusiv - + / + / - - / - / - + / o / - + / +  100 / 10,00 5 - / - 37,48 4,3

AOK Niedersachsen - o / - / + + / - / + o / - / - o / +  140 / 10,00 5 - / + 37,46 4,3

AOK Sachsen-Anhalt - o / - / - + / - / - + / - / - + / -  200 / 10,53 1 - / - 35,24 4,4

IKK Nord - o / - / - - / - / - + / - / - - / o  100 / 33,33 1 - / - 34,48 4,5

BKK Diakonie - o / - / - - / - / - o / o / o o / -  150 / 15,00 4 - / - 34,30 4,5

BKK Technoform - + / + / - - / - / - o / o / - - / +  150 / 12,50 5 - / - 31,42 4,7

AOK Bremen/B.hav. - o / - / - + / - / - + / - / - o / o  120 / 8,00 3 - / - 25,34 5,0

AOK Bayern - o / - / + + / + / + o / o / - - / -  - 0 - / + 24,94 5,1

BERGISCHE - + / + / - - / - / - + / o / - o / -  - 0 - / - 24,63 5,1

BKK EUREGIO - + / - / - - / - / - + / - / - + / +  - 0 - / - 24,16 5,1

TBK Thüringer BKK - o / - / - - / - / - o / - / o - / -  120 / 24,00 3 - / - 23,08 5,2

BKK Achenbach B.hü. - - / - / - - / - / - + / - / - - / +  100 / 11,11 8 - / - 14,19 5,7

Metzinger BKK - - / - / - - / - / - + / - / - - / -  - 0 - / - 4,00 6,3
1 „+“ = maximaler Vorteil schon im ersten Jahr möglich / Angebot ohne Kostenerstattungsverfahren; „-“ = kein Angebot für diesen Wahltarif; 2 „+“ = Leistung wird angeboten; „o“ = Leistung einge-
schränkt über Gesundheitskonto oder nicht im ges. Versorgungsgebiet); „-“ = Leistung wird nicht angeboten
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